Technika higieny rak przy uzyciu preparatu na bazie alkoholu*

Technika higieny rgk przy uzyciu preparatu na bazie alkoholu

@ Czas trwania catej procedury: 20-30 sekund
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Nabierz pelna gars¢ preparatu, tak aby pokrywat w calosci wewnetrzng  Pocieraj o siebie wewnetrzne
powierzchnie dioni. powierzchnie dioni.

Potéz prawg dion na grzbiecie Z{6z razem dionie przeplatajac Grzbiet palcow dioni schowajw
lewej dioni przeplatajac palce obu  palce. drugiej dloni splatajac razem
dtoni a nastepnie zamien dionie. palce.
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Pocieraj obrotowo lewy kciuk Pocieraj obrotowo lewa dion do tylu pg wyschnieciu, Twoje rece
zaciéniety w prawej dioni a nastep- 1 do przodu zacisnigtymi palcami s3 bezpieczne.
nie zamien dlonie. prawej dioni a nastepnie zamien

rece.

* wWYTYCZNE WHO DOTYCZACE HIGIENY RAK W OPIECE ZDROWOTNE] ”



