Technika higieny rak przy uzyciu mydta i wody*

®

Zmocz rece wody,
Poldz prawa dion na grzbiacie

lewej dloni przeplatajac palce 3
nastepnie zamien dlonie.

Pis:

Pocieraj obratowo lewy kciuk
zaciénigty w prawej dioni a nastep-
nie zamlef dlonie.

Wytrzy| rece do sucha jednora-
zowym recznikiem,

Technika higieny rak przy uzyciu mydta | wody

[7'] Czas trwania procedury: 40-60 sekund

Nabierz tyle mydia, aby Pociera) o siebie rozpros-

pokryc cate powierzchnie towane dionie.

dioni,

Zioz razem dionie przeplatajac Grzbiet palcéw dioni schowajw

palce drugiej dloni splatajac razem
paice.

5 B =m.

Pociera) obrotowo lewga dion do tylu Oplucz rece woda,
i do przodu zacisnistymi palcami
prawe] dfoni a nastepnie zamien

rece.
Uzyj recznika do zakrecenia Teraz Twoje rgce sy bezpleczne.
kranu.

* wWYTYCZNE WHO DOTYCZACE HIGIENY RAK W OPIECE ZDROWOTNEJ ”




